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科目 
桌遊設計與製作：角色創作

與遊戲開發(3D+雷雕) 
授課 

講師 

趙龍傑老師 

國立聯合大學工業設計學系 

    本課程以「桌遊設計與製作」為核心，帶領學生從主題發想、規則規劃、角色繪製、3D 建模到實

體製作與試玩發表，完整體驗從概念到成品的設計流程。 

    課程結合設計思考、AI 輔助生成與數位製造，引導學生將生活經驗、校園議題或地方文化轉化為

具互動性的作品。學生將以手繪草圖為基礎，搭配 AI 視覺發展與 3D 列印，強調創意發想、數位實作

與團隊合作的整合能力。課程目標包括： 

主題發想與敘事能力：引導學生從生活、文化、校園或想像情境中發展桌遊主題，學習撰寫遊戲故事

背景與任務目標。 

角色設定與視覺創作：學習角色性格、能力、造型與風格設定，並透過手繪與 AI 輔助完成角色視覺設

計。 

桌遊規則與互動設計：理解桌遊基本構成，包括地圖、卡牌、棋子、回合、資源、任務、勝負條件與

玩家互動機制。 

3D 建模與數位製造應用：學習將人物角色轉化為簡易 3D 模型，並製作可用於桌遊的角色棋子或配件。 

圖面設計與成品製作：完成遊戲圖板、角色卡、事件卡、說明書與展示版面，培養整合性的設計製作

能力。 

試玩修正與表達發表：透過同儕試玩、意見回饋與作品發表，學習檢視遊戲體驗並修正設計內容。 

堂次 

(日期) 
課程主題 時數 課程內容 

1 

(11/1) 
桌遊主題發想與故事撰寫 3 

 認識桌遊構成與各類組件，並透過案例引導

學生發想主題（如校園、文化、環境或奇

幻）。最終完成小組主題、遊戲名稱、背景

故事與目標草案。 

2 

(11/9) 
遊戲世界觀與角色設定 3 

 建立桌遊世界觀與玩家角色定位。學生須設

計角色名稱、能力、任務與造型特徵，並完

成角色設定表與草圖，作為後續圖像、AI

生成與 3D 建模的基礎。 

3 

(11/16) 
角色繪製與 AI 輔助視覺生成 3 

 以草圖為基礎，學習角色比例、服裝與表情

設計。導入 AI 工具將概念轉化為多風格視

覺參考，並透過手繪與 AI 的對比修正，完

成主要角色定稿。 

4 

(11/23 
桌遊角色 3D建模與遊戲配件設計 3 

 將角色設定轉化為 3D 棋子或桌遊配件。學

習基礎建模（形體組合、特徵塑造、底座與

輸出）；若以圖板卡牌為主，則同步完成雷

射雕刻的切割線稿與配件圖檔。 

5 

(11/30 

數位製造：3D 列印或雷射雕刻製

作 
3 

 依作品需求進行 3D 列印（棋子與立體配

件）或雷射雕刻（圖板、收納盒與指示
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物）。學生將學習材料設定、加工限制、檔

案檢查與作品後處理。 

6 

(12/7) 
桌遊圖面設計與卡牌製作 3 

 進行圖板路徑、場景、角色與事件卡設計。

學生以手繪搭配 AI 生成發展視覺風格，最

終完成主圖板、各式卡牌與初版說明書設

計。 

7 

(12/14) 
桌遊成品整合與試玩修正 3 

 整合圖板、卡牌、棋子與說明書。透過組內

外試玩，觀察遊戲時間、規則清晰度與平衡

性，並依據回饋修正規則、卡牌數值與操作

流程。 

8 

(12/21) 
桌遊成果發表與作品展示 3 

 各組進行桌遊展示與發表，內容涵蓋主題、

故事、角色、規則、圖面、3D 或雷雕製作

及試玩修正歷程。最終透過同儕體驗與回

饋，完成成果發表、作品拍攝與學習歷程整

理。 

《 注意事項 》 

1. 招生對象：5年級以上。 

2. 上課時段：週一 9:00-12:00，每次 3 小時，共 8堂課。(請留意上課日期非連續) 

3. 人數限制：20人(6人以上開班) 

4. 收費：300元(含材料費$200元+冷氣水電費 100元) 

5. 學生自備：設計參考題材，繪圖紙筆。 

6. 此為暫定課程進度表，開課後將會依學員學習情況適時調整課程進度和深度。 
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科目 
STEM科學實作與 
探究系列(Ⅲ) 

授課 

講師 

戴明鳳老師 

清華大學物理系教授 

跨領域科教中心主任 

    透過親自操作實驗或觀察展演示實驗，以深刻理解科學原理和知識，並體驗科學的奧妙，進而知
道如何將科學知識善用到日常生活中或各領域中的應用。從觀察各種異於一般傳統知識所認為的科學
現象於生活中化的實作中，啟發對大自然各種現象的探究，並引發學習的興趣熱忱。同時將安排學生
到清大跨領域科學教育中心，使用大學豐富的教學資源，進行跨領域科學實驗的探究。 

堂次 

(日期) 
課程主題 時數 課程內容 

1+2 

(10/20) 

 

魔法光學 

大探索 
6 

 反射折射傻傻分不清 

 鏡中世界的千變萬化 

 畫中有畫/話趣味實作 

 杯弓蛇影之光學解碼器 DIY 實作 

3+4 

(10/27) 
正多面體中的結構奧妙 6 

 從「點、線、面」認識立體結構的基本元素 

 何謂正多面體？需滿足什麼條件？  

 動手做起來！打造一系列正多面體。 

 表面張力與形狀的碰撞，當幾何世界碰撞

物理定律 

5+6 

(11/3) 

校外參訪之旅 

清大或科學展館 
6  校外參訪行程(待確認) 

7+8 

(11/10) 
煉金術師的夢 6 

 硬幣亮晶晶：小蘇打檸檬酸的神奇妙用 

 千變萬化的變色溶液 

 模擬半導體晶圓表面的清洗技術 

 模擬半導體製程中的化學液相磊晶技術 

 模擬半導體製程中的乾式物理鍍膜與薄膜

退火技術 

《 注意事項 》 

1. 招生對象：5年級以上。 

2. 上課時段：週二 09:00-12：00；13：00-16：00，每次 6 小時，共 4 堂課。(請留意上課日期非連續) 

3. 人數限制：24 人(6人以上開班) 

4. 收費：2,600元(含材料費$2500元+冷氣水電費 100 元) 

5. 學生自備：筆記本、具照相和錄影功能的智慧型手機、快樂的學習心 

6. 此為暫定課程進度表，講師會依學員學習情況適時調整課程進度和深度。 
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科目 
Arduino自動控制設計與

生活智慧設備實作 

授課 

講師 

戴明鳳老師 

清華大學物理系教授 

跨領域科教中心主任 

   本課程將透過讓學員自己親自動手組裝由簡入繁、由淺入深的各種實用且具趣味探究的電子電
路，及自己撰寫自動控制程式以控制 Arduino 微控制板和各種感測元件的連結，以及比較不同電路接
法間的差異比較，以啟發國中國小階段的學生也能輕而易舉地就能實質理解電路中各式電子元件的
功能、學習認識各種電子電路元件規格差異與比較、如何將電子電路元件善用於適當的地方…等等。
並透過組裝各式 Arduino 智慧裝置，學習如何軟硬體結合，調整參數與功能設計。 

堂次 

(日期) 
學習主題 時數 課程內容 

1+2 

(11/17) 
Arduino 感測器冒險王 6 

 基礎元件介紹蜂鳴器 

 光敏電阻原理介紹應用。 

 自動小夜燈製作。 

 溫溼度感測器應用介紹。 

 自動抽風排風扇設計。 

3+4 

(11/24) 
Arduino 聲光控制技術 6 

 學習 SMD RGB 模組，了解光的三原色與顏

料三原色有什麼差異。 

 紅外線傳輸模組的原理以及應用。 

 無線家庭客廳氣氛燈製作。 

5+6 

(12/8) 

 

Arduino 居家防盜系統 6 

 麥克風感測器介紹與應用。 

 霍爾感測器與防盜設備設計。 

 4 位數密碼鎖設計。 

7+8 

(12/15)  

TFT 彩色 LCD 外部儀器顯示

功能 
6 

 外部顯示器類型與選擇。 

 數據顯示圖形繪製。 

 顯示介面 UI 設計。 

 即時監測器筒設計。 

《 注意事項 》 

1. 招生對象：須具備基礎 C語言、英文能力與打字能力，簡易操作電腦的基礎。 

2. 上課時段：週二 09:00-12：00；13：00-16：00，每次 6 小時，共 4 堂課。 

(請留意上課日期非連續) 

3. 人數限制：12 人(3 人以上開班)  

4. 收費：2,600元(含材料費$2500元+冷氣水電費 100 元) 

5. 學生自備：筆記本、具照相和錄影功能的智慧型手機、個人筆記型電腦、快樂的學習心 

6. 此為暫定課程進度表，會依學員學習情況適時調整課程進度和深度。 
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科目 科學機關王-基礎班 
授課 

講師 

邱泓宇老師 

智高『Learning Lab 學習實驗室』教學系統培訓

講師 

 
課程會圍繞著一個科學原理去做發想，例如：槓桿、棘輪、滑輪...並在學生了解原理的前提下去

做出機關，並進行機關和機關之間的串連，沒有說明書、也沒有組裝步驟，由老師設計主題，讓學生
去發想、呈現自己的作品！ 

 

 課程主題 時數 課程內容 

1 

(10/21) 
基本軌道 3 

 軌道為機關的底層骨架，學習減速軌道與上升

軌道的組裝與串聯 

2 

(10/28) 
槓桿機關 3 

 用積木認識槓桿原理，運用三種不同的槓桿做

出串聯機關 

3 

(11/4) 
槓桿往復機關 3 

 將槓桿配合自然界與生俱來的重力製作出能持

續運作不需電力的機關 

4 

(11/11) 
定滑輪機關 3 

 了解定滑輪的原理與滑輪合理的擺放位置，結

合前面上課的機關進行串聯 

5 

(11/18) 
棘輪啟動裝置 3 

 認識動滑輪的原理，結合定滑輪製作滑輪組機

關 

6 

(11/25) 
彈力開關 3 

 了解棘輪裝置的基本結構，運用棘輪原理製作

機關的啟動裝置 

7 

(12/9) 
機關整合實作 3 

 積木結合橡皮筋，帶出更多不同的變化，讓機關

出現了力道與彈性 

8 

(12/16) 
棘輪啟動裝置 3 

 結合整學期所學之機關，討論並合作，製作出屬

於自己的機關大串聯 

《 注意事項 》 

1. 招生對象：3-6年級。 

2. 上課時段：週三 09:00-12：00，每次 3 小時，共 12 堂課。(請留意上課日期非連續) 

3. 人數限制：15 人(6人以上開班) 

4. 收費：100元(冷氣水電費 100元) 

5. 此為暫定課程進度表，講師會依學員學習情況適時調整課程進度和深度。 

6. 招生原則採取新生優先制，開放對象以初次選修者為主。如有剩餘名額，再依序遞補曾選修過之

舊生。 

 

 

 

 

 

 

機關王 
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科目 來點兒科學 
授課 

講師 

陳錦雪老師 

台北市資優班退休教師 

教育部及科技部奈米人才培育計畫種子教師 

一、透過科學閱讀獲得了解科學大師們的科學探究過程，學習其研究精神與態度。 

二、運用好奇心從生活中觀察現象，探究其中的科學原理，並進一步驗證。 

三、動手做實驗：透過實際動手操作培養實驗技能。 

四、透過教師引導能自行設計設計實驗並記錄與解釋。 

堂次 

(日期) 
課程主題 時數 課程內容 

1 

(9/16) 
過冷水結冰—可樂冰沙 3 

 了解結冰的條件 

 過冷水結冰與不結冰的關鍵因素 

 動手操作完成過冷水結冰 

2 

(9/23) 
酸鹼反應—自製汽水 3 

 了解汽水的成分 

 利用廣用試紙測試酸性和鹼性 

 動手操作完成 

3 

(9/30) 
毛細現象—多色花                                              3 

 了解毛細現象 

 生活中的毛細現象 

 動手操作完成 

4 

(10/7) 
氧化—仙女棒 3 

 燃點與比表面積 

 實作粉末與塊體小實驗 

 動手操作完成仙女棒並實驗 

5 

(11/4) 
磁力—磁懸浮筆 3 

 了解同極相斥異極相吸 

 實作吸力與斥力 

 動手操作完成磁懸浮筆 

6 

(11/11) 
馬達與吸力—直立式吸塵器 3 

 了解馬達的原理 

 實作電路與馬達 

 動手操作完成直立式吸塵器 

7 

(11/18) 
光的折射—浮空投影 3 

 了解光的折射現象 

 實作向左向右的影像 

 動手操作完成浮空投影 

8 

(11/25) 
浮力—潛水艇 3 

 了解浮力原理 

 實作浮力小實驗 

 動手操作完成潛水艇 
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《 注意事項 》 

7. 招生對象：3-5年級。 

8. 上課時段：週三 13:00-16:00，每次 3 小時，共 8堂課。(請留意上課日期非連續) 

9. 人數限制：24人(6人以上開班) 

10.學生自備：活頁資料夾、鉛筆、橡皮擦、15公分直尺 

11.收費：1700 元(含材料費$1600 元+冷氣水電費 100 元) 

12.選課限制：對科學有興趣的學生且願意回家做實驗並記錄的學生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*活頁資料夾用來裝上課發下的講義 
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科目 
摺摺稱奇： 

立體書王國的秘密 
授課 

講師 

蕭民遠老師 

展覽策展人、立體書作家、插畫家、平面設計師、 

紙藝設計師、創意兒童美術老師 

 認識立體書，並帶領學生找尋生活中的故事、運用分鏡、摺紙、剪貼、彩繪、紙機關設計，

手作一本屬於自己的簡單立體書。用創新視角、愛上生活中的迷人故事 

 課程主題 時數 課程內容 

1 

(10/22) 
摺學的祕密花園 3 

 生活中你所不知道的摺紙： 

立體書多樣性介紹 

 美食發想(螺旋) 

2 

(10/29) 
立體書小學堂 I 3 

 破解立體書的秘密 

(雙足、毛蟲、小船) 

3 

(11/5) 
立體書小學堂 II 3 

 立體書基本結構練習 

(帳篷、皇冠、蝴蝶) 

4 

(11/12) 
立體書小學堂 III 3 

 立體書基本結構衍生 

(V摺、聖誕樹、恐龍) 

5 

(11/19) 
立體書入門班 I 3 

 設計自己的立體書 

    (鬼屋、群山、魔術方塊) 

6 

(11/26) 
立體書入門班 II 3 

 打造一本我的橫摺立體書 

    (心智圖、企劃課、分鏡摺摺書) 

7 

(12/10) 
立體書工作坊 I  3  故事紙機關設計/繪製零件/應用打版 

8 

(12/17) 
立體書工作坊 II 3  全本機關組裝/分享與發表 

《 注意事項 》 

7. 招生對象：3-6 年級。（6 年級學生若要降級報名亦可，但是講述程度依中年級為準） 

8. 上課時段：週四 13:00-16：00，每次 3 小時，共 8 堂課。(請留意上課日期非連續) 

9. 人數限制：24 人(6人以上開班) 

10.收費：750元(含材料費$650元+冷氣水電費 100元)  

攜帶：文具、筆記本 

11.此為暫定課程進度表，講師會依學員學習情況適時調整課程進度和深度。 

12.招生原則採取新生優先制，開放對象以初次選修者為主。如有剩餘名額，再依序遞補曾選修過之

舊生。 
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科目 
實驗遊戲做中學─ 

經營與管理(Ⅱ) 

授

課 

講

師 

楊奕農老師 

中原大學國際經營與貿易學系 

  傳統經濟學教學偏重數理與圖形，常讓學生產生距離感。本課程改採以學生為中心的「經濟實驗

法」，仿效自然科學在控制環境中，透過獎勵誘因引導學生扮演買賣方等決策角色。 

這種「做中學」的活潑模式不需深厚數理基礎，透過「先玩遊戲、後討論、再印證學理」的過程，能

有效提升學生的觀察力與思考力，非常適合中學生在互動中，深刻體會並活用生活裡的經濟運作原

理。(課程計畫完整版連結：https://reurl.cc/xWorA4  ) 

堂次 

(日期) 
課程主題 

時

數 
課程內容 

1 

(10/23) 

需求看得見? 推導市場需求之實

驗 
3 

本實驗透過喊價遊戲讓學生在模擬市場中推導需求線及影

響因素，並輔以圖表與方程式，掌握難以直觀的需求觀

念。 

2 

(10/30) 
時間就是金錢！市場供給之推導 3 

本實驗透過折紙遊戲模擬生產，幫助缺乏實務經驗的初學

者理解成本與供給的關聯。藉由實作與數理繪圖，引導學

生掌握產品質量、生產過程及市場供給線的導出原理。 

3 

(11/6) 
雙邊喊價實驗與市場機制 (一) 3 

市場價格由供需決定，非單方掌控。本實驗仿諾貝爾獎研

究，讓學生扮演買賣雙方，在虛擬交易中實踐「低買高

賣」。流程： 學生分兩組口頭公開喊價成交。記錄各回合

房價於黑板，直到交易停止，藉此觀察市場均衡機制的動態

形成。 

4 

(11/13) 
雙邊喊價實驗與市場機制 (二) 3 

本單元延續雙邊喊價實驗，藉由模擬買賣雙方成本或需求增

減，引導學生觀察並理解供需變動對市場成交價與交易量的

影響。 

5 

(11/20) 
貿易對誰有利? 3 

主旨：透過貿易實驗比較開放前後對各國整體的效益影

響。 

封閉市場： 資源受限，跨國配對成功率低。 

開放市場： 透過跨國資源組合，觀察自由貿易對各國市

場的實質影響。 

6 

(11/27) 

自由貿易如何影響價格?-跨市場

的均衡價格實驗 
3 

主旨： 結合雙邊喊價實驗，對比跨國市場開放貿易前後的

商品價格變化，並觀察其對各國買賣雙方獲利的影響。 

7 

(12/11) 

為什麼公益捐款總是太少?-公共

財的經濟實驗 
3 

本主旨旨在透過公共財實驗，讓學生理解匿名環境下的

「搭便車」現象，並對比公開捐獻資訊的影響，進而探討

改善公共投入不足的方法。 

8 

(12/18) 

人性本利?-合作、互惠的經濟實

驗 
3 

傳統經濟學雖主張個體自利能獲公益，但實驗證實互動可

誘發互惠。例如：囚犯困境顯示多回合互動後可能傾向不

合作；信任賽局則反映出當先決策者釋出善意時，後決策

者通常會給予友善回饋。 

https://reurl.cc/xWorA4
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《 注意事項 》 

1. 招生對象：國小五年級以上。 

2. 上課時段：週五 09:00-12:00，每次 3小時，共 8堂課。(請留意上課日期非連續) 

3. 人數限制：20人(6人以上開班) 

4. 選課前重要提醒：本課程會要求手寫實驗報告、口頭分享實驗心得。不願意進行文字書寫或口頭

報告分享者，請勿選課。 

5. 收費：100元(冷氣水電費 100 元) ※可自備筆記型電腦(可自備或向實驗室借用) 

6. 此為暫定課程進度表，開課後會依學員學習情況適時調整課程進度和深度。 

7. 專探究性課程紀錄＿實驗遊戲做中學＿經濟原理：https://reurl.cc/M29lY4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://reurl.cc/M29lY4


桃園市自主學習 3.0 實驗室 115學年度第一梯次探究性課程簡介 
 

                                                                                 日期:115.6.23 版 

11 

                                

科目 
今天有點不對勁： 

用戲劇打開情緒的線索 

授課 

講師 

林欣怡老師 

不想睡遊戲社團長暨主要編導 

    本課程透過戲劇遊戲、讀劇與情境創作，引導學生辨認情緒如何出現在身體、聲音、行動與語言

之中，並理解情緒與事件、關係、期待、誤會及環境之間的連結。學生將練習把情緒轉化為可被觀看

與討論的戲劇場景，進一步在角色與情境中探索情緒調節、表達方式與行動選擇。 

堂次 

(日期) 
學習主題 時數 課程內容 

1 

(10/23) 
用身體看見情緒 3 

 互相認識。透過戲劇遊戲，練習用身體、表

情、姿態、距離與節奏表現情緒。 

2 

(10/30) 
情緒從哪裡來？ 3 

 理解情緒通常和事件、期待、關係與解讀方

式有關。 

練習用定格畫面表現「事情發生前、發生

中、發生後」。 

3 

(11/6) 
情緒會累積 3 

 理解情緒有累積性，不是突然爆炸。 

 練習用戲劇節奏表現壓力逐步增加。 

4 

(11/13) 
一句話可以有很多情緒 3 

 讀劇前的聲音與語言練習。 

 理解台詞不是只有文字意思，還有語氣、停

頓、節奏、對象與潛台詞。 

5 

(11/20) 

文本探索——Alexander的 

糟糕一天 
3 

 運用繪本「Alexander 的糟糕一天」， 

透過文本與情境，分析情緒如何透過重複

句、事件累積、語氣與行為表現出來。 

6 

(11/27) 
文本改寫——那個糟糕的一天 3 

 從文本轉向學生自己的生活觀察，但仍保持

角色距離。 

 練習改寫、轉譯、重組情緒事件。 

7 

(12/11) 
情緒場景創作 3 

 進行不同故事走向的版本排練，探索場景可

以如何改變。 

 思考行為選擇、回應與關係。 

8 

(12/18) 
讀劇分享 3 

 讓孩子整理自己在八堂課中對情緒、角色、

戲劇表達的理解。 

 小型呈現。 

《 注意事項 》 

1. 招生對象：4-6年級。 

2. 上課時段：週五 13:00-16：00，每次 3 小時，共 8 堂課。(請留意上課日期非連續) 

3. 人數限制：20 人(6人以上開班) 

4. 收費：100元(冷氣水電費 100元)  

學生帶：第一次上課不用帶東西，課程中會再公布。 

5. 此為暫定課程進度表，講師會依學員學習情況適時調整課程進度和深度。 
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科目 EV3樂高機器人 
授課 

講師 

黃雅謙老師 

桃園國中社團教師 

    隨著 AI 發展，起源於演算法的運算思維與邏輯推演已成趨勢。本課程以 WRO 大賽為主軸，循

序漸進引導學生利用樂高科技進行機器控制，並在程式中學習二維空間的座標定位。課程將從基礎的

感應器應用出發，進階到後端資料蒐集與運算，最後將整合的數據輸出至機器人上呈現，全面培養孩

子的邏輯撰寫與實作能力。 

堂次 

(日期) 
課程主題 時數 課程內容 

1 

(9/12) 
EV3應用控制(一) 3 利用 touch 計次與遞增 

2 

(9/19) 
EV3應用控制(二) 3 利用超音波認知類比跟數位 

3 

(10/3) 
EV3應用控制(三) 3 利用顏色感應器認知顏色區塊與反光 

4 

(10/17) 
EV3應用控制(四) 3 利用馬達 Encode 測出數值 

5 

(10/31) 
EV3應用控制(五) 3 利用藍芽做出菊鍊溝通(星狀網路)(一) 

6 

(11/7) 
EV3應用控制(六) 3 利用藍芽做出菊鍊溝通(星狀網路)(二) 

7 

(11/14) 
運算控制(一) 3 基本車+座標移動 

8 

(11/21) 
運算控制(二) 3 基本車循跡(P 控制) 

9 

(11/28) 
SPIKE 應用控制(一) 3 程式介紹 

10 

(12/5) 
SPIKE應用控制(二) 3 基本迴圈應用 

11 

(12/12) 
SPIKE應用控制(三) 3 陀螺儀控制 

12 

(12/19) 
SPIKE應用控制(四) 3 顏色感應器控制 

《 注意事項 》 

1. 招生對象：國小 5年級以上。(以國中生優先) 

2. 上課時段：週六 13:00-16:00，每次 3小時，共 8堂課。(請留意上課日期非連續) 

3. 人數限制：實驗教育學生 5人(依照繳交順序錄取) ＊請自備筆記型電腦(可自備或向實驗室借用) 

4. 收費：1,600元(含材料費$1500元+冷氣水電費 100元)  

5. 此為暫定課程進度表，開課後會依學員學習情況適時調整課程進度和深度。 

6. 僅開放有意願參與機器人相關競賽之學員報名參加，有組裝與程式經驗者為優先。 

EV3 樂高機器人 
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